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PROJETO DE PATROCINIO « SAUDE MENTAL * CULTURA + LEGADO

TSUNAMI
DA VIDA

O que aconteceu. O que ficou. O que levamos adiante.

Uma plataforma de impacto em saide mental inspirada na trilogia de Fabio

Cruz

TSUNAMIA TSHNAMl

DA VIDA

FABIO CRUZ

KARINA BRUM | PSICOLOGA E SEXOLOGA | CRP14/08164-5 - CRP06/001472
Av. Ernesto Geisel, 5111 — Apto 74. Campo Grande/MS
Rua Dona Leopoldina, 149 — Apto 405. Sao Paulo/SP.
Pagina 1



KARINA BRUM

PSICOLOGA E SEXOLOGA

CRPO6/001472

SAUDE MENTAL e RELACIONAMENTOS SEXUALIDADE

PALESTRANTE | KARINA BRUM * PSICOLOGA E SEXOLOGA

Proposta dirigida a patronos, investidores sociais, empresarios
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UMA PROPOSTA PARA QUEM DESEJA FINANCIAR SIGNIFICADO E PROPOSITO

Carta ao potencial patrono

Ha projetos que pedem patrocinio porque precisam existir. Outros merecem patrocinio porque
podem fazer uma ideia importante alcangar pessoas que talvez nunca a encontrassem sozinhas.
Tsunami da Vida pertence a segunda categoria. A trilogia parte de uma imagem universal: todos
podemos ser atingidos por acontecimentos que rompem a continuidade da vida. Uma perda,
uma separacado, uma doenca, uma violéncia, um colapso profissional, uma crise familiar ou

qualquer experiéncia capaz de dividir a existéncia em “antes” e “depois”.

A forca do projeto estd em transformar essa experiéncia por meio de linguagens que causem
atravessamentos até a alma humana, fomentado e fortalecendo lacos afetivos. A literatura
oferece identificagdo; a psicologia oferece compreensao; a palestra oferece ressignificagao.
Juntas, essas trés dimensdes criam uma plataforma de saude mental com alto potencial de

circulagdo em empresas, comunidades, instituicées, familias e encontros privados.

“Patrocinar este projeto € ajudar a transformar uma historia de
sobrevivéncia em uma conversa publica sobre como as
pessoas reconstroem a propria existéncia.”

A proposta a seguir foi desenhada especialmente para pessoas que buscam associar patrimonio
a legado: ndo apenas colocar um nome em uma iniciativa, mas viabilizar acesso, didlogo e

impacto humano mensuravel. O convite € simples: tornar-se parte da travessia.
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CONCEITO CENTRAL

A forca de uma metafora que todos compreendem

Uma trilogia literaria convertida em experiéncia de educagdo emocional e saude mental.

No terceiro livro, a propria narrativa organiza a trajetéria em trés movimentos. Esta estrutura é
literaria — nao um protocolo clinico validado —, mas funciona com extraordinaria clareza

enquanto recurso psicoeducativo.

ONDA ‘ NA TRILOGIA LEITURA PSICOLOGICA
1+IMPACTO Aquilo que acontece: ruptura, Resposta ao evento critico; medo;
perda, evento. ameaca; adaptacao inicial.
2 « PERMANENCIA Aquilo que continua depois que o Luto, hipervigilancia, evitacao,

evento termina: medo, culpa,

siléncio, comportamentos invisiveis.

sofrimento persistente, perda de

seguranca e identidade.

3« TRANSMISSAO

Aquilo que levamos adiante: trauma,
controle, memoria, sabedoria,
liberdade.

Padrdes aprendidos, narrativas
familiares, vinculos, escolhas,
legado e reconstrugéo de

significado.

“O primeiro é o que aconteceu. O segundo é o que ficou. O

terceiro € o que a gente faz com isso.”

Sintese narrativa de Lucas ¢ Tsunami da Vida 3
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Essa arquitetura permite falar de saude mental sem reduzir pessoas a diagndsticos. Em vez de
comecar por termos técnicos, comegamos pela experiéncia humana — e entao introduzimos

conceitos psicoldgicos com responsabilidade.

RELEVANCIA CIENTIFICA E SOCIAL

Por que saude mental exige novas linguagens

A saude mental tornou-se uma das questdes humanas, sociais e econémicas mais relevantes do
nosso tempo. Dados atualizados pela Organizacdo Mundial da Saude em 2025 indicam que mais
de 1 bilhdo de pessoas vivem com transtornos mentais no mundo — aproximadamente 1 em
cada 7 habitantes, sendo os transtornos de ansiedade e depressivos 0s mais prevalentes. Além
do sofrimento individual e familiar, o impacto alcanga diretamente o universo produtivo: cerca de
15% dos adultos em idade de trabalhar convivem com algum transtorno mental, enquanto
depressao e ansiedade, isoladamente, estdo associadas a perda de aproximadamente 12 bilhdes
de dias de trabalho todos os anos, representando cerca de US$ 1 trilhdo anuais em perda de
produtividade global. Mas a dimensao da saude mental ndo pode ser compreendida apenas por
estatisticas, diagnésticos ou perdas econ6micas. Para a prépria OMS, saude mental envolve a
capacidade de lidar com os desafios da vida, desenvolver habilidades, aprender, trabalhar,
construir relagdes e participar da comunidade. Ela é parte fundamental do bem-estar humano e

um direito basico.

E justamente nesse territorio que Tsunami da Vida encontra sua relevancia social. Ao transformar
perdas, rupturas, medo, luto, reconstrucao e esperanca em narrativa, a trilogia oferece uma
linguagem capaz de aproximar pessoas de temas que muitas vezes permanecem silenciados. A
literatura cria identificacdo; a psicologia produz compreensao; o dialogo abre possibilidades de

cuidado.

KARINA BRUM | PSICOLOGA E SEXOLOGA | CRP14/08164-5 - CRP06/001472
Av. Ernesto Geisel, 5111 — Apto 74. Campo Grande/MS
Rua Dona Leopoldina, 149 — Apto 405. Sao Paulo/SP.
Pagina 5



KARINA BRUM

PSICOLOGA E SEXOLOGA

CRP06/001472

SAUDE MENTAL e RELACIONAMENTOS SEXUALIDADE

Por isso, investir em iniciativas culturalmente acessiveis, nao estigmatizantes e capazes de
promover conversas qualificadas sobre sofrimento emocional nao significa apenas apoiar um
projeto cultural. Significa ampliar espacos de consciéncia, pertencimento, prevengao e educacao

em saude mental.

A OMS afirma que quando a cultura do local de trabalho é saudavel e tem foco em pessoas nao
apenas em dados financeiros, propostas como esta funcionam como fator de protecao a saude
mental, porque proporciona proposito, realizacao, relagbes positivas e inclusao social —
enquanto ambientes ruins, com sobrecarga, insegurancga, discriminagdo ou baixo controle,

representam riscos psicossociais.

1em?7 12 bilhoes USS 1 tri

pessoas no mundo vive com um de dias de trabalho perdidos/ano por em perda de produtividade global por

transtorno mental depressao e ansiedade ano

A literatura cientifica também faz uma associacdo robusta entre suporte social e melhor
ajustamento psicologico. Uma sintese de 60 meta-analises, reunindo mais de 2.700 estudos e
2,1 milhdes de participantes, encontrou associagao consistente entre suporte social e desfechos
como depressao, estresse, burnout e sintomas pds-traumaticos. E exatamente por isso que a
trilogia funciona como ponte: seus personagens permitem conversar sobre sofrimento, apoio,
luto, medo, pertencimento e reconstru¢cdao sem transformar a experiéncia humana em uma aula

fria.
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“Saude mental nao se constroi apenas tratando o sofrimento depois
que ele aparece. Constroi-se também criando ambientes, relacdes e
culturas nas quais as pessoas possam pertencer, pedir ajuda,
elaborar perdas e continuar vivendo.”

A TRILOGIA
Trés livros. Trés movimentos psicolégicos.

LIVRO | - TSUNAMI DA VIDA
O IMPACTO

A ruptura chega. Cissa e Telha Velha enfrentam
destruigdo, perda, decisbes sob ameagca e o
comego da reconstrugdo. A obra recusa o cliché
de que toda dor “ensina”: algumas perdas sao
simplesmente perdas. A escolha possivel é o que
fazer com aquilo que ficou.
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LIVRO Il « AS MARES INVISIVEIS

TN

DA VI DA A cidade esta reconstruida, mas as pessoas nao.
O segundo volume da forma ao sofrimento que
permanece invisivel: luto, hipervigilancia,
siléncio, medo, culpa, isolamento e dificuldade de
voltar & vida. E o livro que pergunta: o que
acontece quando todos esperam que vocé ja
esteja bem?

LIVRO Iil « A ULTIMA TRAVESSIA
A TRANSMISSAO

A narrativa amplia a pergunta: o que levamos
adiante depois do trauma? A terceira onda pode
carregar medo e controle — ou memodria,
conhecimento, vinculo e liberdade. O
encerramento desloca a identidade da

sobrevivéncia para a possibilidade de viver.
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DA FICCAO A PSICOEDUCAGAO

O que a trilogia permite conversar sobre saude mental

Trauma e eventos criticos — como o organismo responde quando a sensagao de seguranga
€ rompida.

Luto e perdas — a diferenca entre esquecer, elaborar e integrar uma auséncia a propria
historia.

Hipervigilancia e medo — quando o perigo termina, mas o corpo ainda se comporta como se
ele pudesse voltar a qualquer momento.

Culpa do sobrevivente e permissao para viver — a dificuldade de experimentar prazer, riso
ou futuro depois de perdas importantes.

Evitagao, siléncio e isolamento — estratégias que podem proteger no curto prazo e limitar a
vida quando se tornam permanentes.

Vinculos e suporte social — o papel do pertencimento, da escuta, da presenca e do respeito
ao tempo subjetivo.

Identidade pos-ruptura — por que reconstruir ndo significa voltar a ser exatamente quem se
era antes.

Resiliéncia sem romantizagao — sobreviver nao transforma automaticamente sofrimento em
crescimento.

Transmissao emocional — 0 que comunicamos as proximas geragoes por meio de medos,
regras, historias, siléncios e escolhas.

Construgao de significado — como a pessoa pode recuperar autoria sobre os capitulos

seguintes de sua vida.
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“Cura talvez nunca tivesse sido esquecer a onda. Era deixar
de dar a ela o direito de escolher todos os dias seguintes.”

Tsunami da Vida 3 « sintese do percurso de Cissa
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EXPERIENCIA PRINCIPAL

Palestra * TSUNAMI DA VIDA — As Trés Ondas da Saude Mental

Uma palestra autoral, conduzida por Karina Brum, que utiliza cenas, personagens e metaforas

da trilogia como porta de entrada para uma conversa profunda, acessivel e cientificamente

responsavel sobre sofrimento psicoldgico e reelaboragao de vida.

Duracao sugerida

60 a 90 minutos

Formato Presencial, online ou hibrido

Publico Adultos, liderangas, equipes, familias,
comunidades, convidados e grupos privados

Linguagem Acessivel, elegante, ndo patologizante e
baseada em ciéncia psicoldgica

Recursos Narrativa, psicoeducacéao, perguntas de
reflexao, trechos da trilogia e interagdo com
0 publico

Desdobramentos Roda de conversa, encontro privado com

patronos, sessdo de perguntas e

entrega/doacao de exemplars
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Arco narrativo da palestra

1. Quando a onda chega — o que o cérebro, o corpo e os vinculos fazem diante da ruptura.

2. Quando a agua baixa — por que o sofrimento pode permanecer mesmo quando “por fora”
tudo parece normal.

3. Quando a vida recomega — redes de apoio, reconstrugido de identidade e permissao para
voltar a viver.

4. A terceira onda — aquilo que escolhemos transmitir: medo, siléncio, sabedoria, memoaria ou
liberdade.

5. A pergunta final — o que aconteceu, o que ficou e o que eu quero levar adiante?
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PALESTRANTE

Karina de Brum

Psicologa « Sexologa « Palestrante

Karina de Brum Nogueira atua na interface entre psicologia clinica, relacionamentos,
sexualidade, vinculos e desenvolvimento humano. Nesta proposta, sua fungao é realizar a ponte
entre a experiéncia literaria da trilogia e os conhecimentos da ciéncia psicologica, traduzindo

temas complexos em linguagem compreensivel e emocionalmente segura.

Sua presenga como palestrante nao transforma personagens em diagnoésticos. O trabalho parte
da narrativa para iluminar fenbmenos humanos: medo, perda, apego, trauma, culpa,

reconstrucao, suporte social, identidade, intimidade, escolhas e sentido.

“A literatura permite que alguém escute uma historia antes de
perceber que, em algum ponto, também esta escutando a si
mesmo.”

Essa é a proposta da palestra: criar reconhecimento sem exposicao, reflexdo sem moralismo e

profundidade sem transformar sofrimento em espetaculo.
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PERFIL DO PATROCINADOR

Porque esta proposta foi desenhada para pessoas com mentes
extraordinarias.

Grandes patriménios podem gerar mais do que consumo ou rentabilidade. Podem produzir

circulacao de conhecimento, acesso cultural, encontros, memaria e impacto humano.

A proposta de patrocinio de Tsunami da Vida foi concebida para pessoas que desejam exercer
um papel de patronagem contemporanea — financiando uma iniciativa que combina cultura,

saude mental e educacdo emocional.

e Empresarios, investidores, executivos e familias empresarias interessados em saude mental,
cultura e impacto social.

e Pessoas que desejam construir legado pessoal ou familiar por meio de projetos com
significado humano.

e Lideres que queiram oferecer a experiéncia a suas empresas, institutos, fundagdes, redes de
relacionamento ou comunidades.

e Patronos que valorizam iniciativas com narrativa forte, possibilidade de circulagdo e
reconhecimento elegante — sem transformar a causa em publicidade invasiva.

e Pessoas que desejam viabilizar acesso gratuito ou subsidiado a livros, palestras e rodas de
conversa para publicos escolhidos.

O patrocinio pode ser publico ou reservado. O nome do patrono sé sera associado ao projeto

mediante autorizagcao expressa.
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O QUE O INVESTIMENTO VIABILIZA

Do patriménio ao impacto

Os recursos captados podem financiar uma combinacao de frentes, definidas em cronograma e

orgcamento executivo apds a adesao do patrono:

ACESSO Aquisicao e distribuicdo de exemplares;
bolsas de participacao; acdes gratuitas ou

subsidiadas para publicos prioritarios.

EXPERIENCIA Palestras, rodas de conversa, encontros
fechados, eventos de langamento e

experiéncias privadas para convidados.

CIRCULAQAO Produgao audiovisual, materiais de apoio,
comunicacao, registro, deslocamento,

producéao técnica e expansao territorial.

Cada ciclo patrocinado pode receber um relatério de realizagdo com os indicadores acordados
previamente — por exemplo: numero de pessoas alcangadas, exemplares distribuidos,

encontros realizados, territorios atendidos e avaliagcdo de experiéncia.

Importante: os valores abaixo sdo uma arquitetura comercial sugerida e permanecem
integralmente editaveis. O escopo final de entregas deve ser fechado em proposta executiva

com contrato.
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ATIVACOES POSSIVEIS

Como um patrono pode transformar a contribuicao em experiéncia

e Saldo privado “As Trés Ondas” — palestra para convidados do patrono, seguida de conversa
reservada e recepcgao.

o Biblioteca de Travessias — doacao curada de exemplares para instituicdes, clinicas,
bibliotecas, organizagdes sociais ou comunidades escolhidas.

e Circulo de Patronos — encontro anual fechado sobre cultura, saude mental e impacto, com
convidados e especialistas.

o Edicdo de reconhecimento — exemplares com pagina/cartdo de agradecimento ao patrono,
quando contratualmente possivel e autorizado pelo autor/editora.

e SessoOes para liderangas — encontros voltados a empresarios, conselhos, executivos e
familias empresarias sobre impacto psicoldgico de rupturas e tomada de decisdo em
contextos de crise.

o Palestra presente — o patrono financia uma palestra para um publico ou organizagao que,
de outra forma, nao teria acesso a experiéncia.

e Travessias em familia — encontro fechado sobre perdas, legado, transmissao emocional e
aquilo que uma geragao escolhe entregar a seguinte.

e Série audiovisual — pilulas de conteudo sobre impacto, permanéncia e transmissdo, com

reconhecimento institucional discreto do patrono.
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ARQUITETURA DE PATROCINIO

Trés cotas. Trés formas de deixar marca.

COTA FAROL COTA TRAVESSIA COTA LEGADO
INVESTIMENTO SUGERIDO R$ 48.700,00 R$ 92.000,00 R$ 108.000,00
DISPONIBILIDADE até 4 patronos até 2 patronos 1 patrono master
POSICIONAMENTO apoia a circulagao amplia a travessia associa-se ao legado

CONTRAPARTIDA

Reconhecimento como patrono v v v
do projeto
Nome em materiais v v v

institucionais, se autorizado

Exemplares especiais para 10 25 50
convidados

Encontro/palestra privada 1 2 4
Convites prioritarios para agcées 4 8 12
do projeto

Escolha conjunta de uma acao — N v

de acesso social
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Participacdo em circulo privado v v v
de patronos
Reconhecimento de maior — = v
destaque
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CONTRAPARTIDAS PREMIUM

Reconhecimento sem vulgarizar a causa

Para um publico de alto patrimdnio, a melhor contrapartida nem sempre € exposicao. Muitas
vezes, € acesso, curadoria, pertencimento e legado. Por isso, as entregas podem ser

customizadas com discrigao.

¢ Reconhecimento publico, reservado ou anénimo — a critério do patrono.

e Status de Patrono Fundador para a cota Legado, enquanto durar o ciclo contratado.

e Encontro privado com a palestrante para convidados selecionados.

e Curadoria conjunta do publico beneficiado por uma agao social ou educativa.

e Carta de agradecimento e relatério anual de impacto.

e Exemplares numerados ou personalizados, quando houver viabilidade editorial e autorizagao
dos titulares.

e Participacao prioritaria em futuras experiéncias, langamentos e encontros do projeto.

e Possibilidade de homenagem familiar ou memorial em agao especifica, mediante aprovagao
editorial e contratual.

Nenhuma contrapartida deve comprometer a autonomia técnica, ética psicoldgica, direitos

autorais ou integridade editorial da trilogia.
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GOVERNANCA E CREDIBILIDADE

Como proteger a seriedade do projeto

¢ Conteudo psicoldgico apresentado como psicoeducagdo — nao como diagnéstico coletivo,
tratamento ou promessa terapéutica.

o A estrutura das “trés ondas” é tratada como metafora narrativa da trilogia, com conexao a
conceitos cientificos claramente identificados.

¢ Dados de saude mental utilizados com fonte e data.

¢ Direitos autorais, uso de trechos, imagens e edi¢des especiais condicionados as autorizagdes
aplicaveis.

e Prestagéo de contas das entregas contratadas ao patrono.

e Consentimento para qualquer divulgagao de nome, imagem ou associagao do patrocinador.

e Protecdo da privacidade de participantes em acdes e encontros.

e Meétricas de impacto definidas antes da execucgao, evitando promessas vagas ou infladas.

Nota juridica e fiscal: este documento apresenta uma proposta comercial de patrocinio.
Beneficios fiscais, abatimentos ou enquadramento em leis de incentivo nao estao presumidos e

s6 poderao ser comunicados caso exista estrutura juridica e aprovagao especifica para isso.
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MENSURACAO

Impacto que pode ser demonstrado

DIMENSAO INDICADOR POSSIVEL EVIDENCIA
Alcance Pessoas presentes / visualizagdes / Lista de presenca, inscrigbes ou
instituicdes atendidas analytics
Acesso Exemplares distribuidos / vagas Registro de entregas
subsidiadas
Experiéncia Avaliagao de relevancia e qualidade Questionario pés-evento

Conhecimento

Autopercepgao de aprendizagem

Perguntas pré/pos quando aplicavel

Circulagao

Novas cidades, redes ou organizagbes

alcangadas

Relatério de agdes

O objetivo nao é reduzir transformagdo humana a nimeros. E demonstrar, com autoridade e

sobriedade, que o investimento gerou acesso, encontro e pertencimento.
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BASE CIENTIFICA

Referéncias principais

1.

World Health Organization. Mental disorders. Fact sheet, 30 Sep 2025. Quase 1 em 7 pessoas
no mundo vivia com transtorno mental em 2021. https://www.who.int/news-room/fact-
sheets/detail/mental-disorders

World Health Organization. Mental health. Fact sheet, 8 Oct 2025. Saude mental como estado
de bem-estar que permite lidar com estresses da vida, aprender, trabalhar e contribuir para
a comunidade. https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-
strengthening-our-response

World Health Organization. Mental health at work. 2024 / WHO programme page.
Aproximadamente 12 bilhdes de dias de trabalho perdidos por ano por depressdo e
ansiedade; impacto de cerca de US$ 1 trilhdio em  produtividade.
https://www.who.int/vietham/news/fact-sheets/detail/mental-health-at-work

Zell, E.; Stockus, C. A. Social support and psychological adjustment: A quantitative synthesis
of 60 meta-analyses. American Psychologist, 2025;80(1):33-46. DOI: 10.1037/amp0001323.
Wang, Y. et al. Social support and posttraumatic stress disorder: A meta-analysis of
longitudinal studies. Clinical Psychology Review, 2021. PMID: 33714168.

Ning, J. et al. Social support and posttraumatic growth: A meta-analysis. Journal of Affective
Disorders, 2023;320:117-132. DOI: 10.1016/j.jad.2022.09.114.

Base narrativa: Fabio Cruz, trilogia Tsunami da Vida — Livro [; Livro Il: As Marés Invisiveis; Livro

ll: A Ultima Travessia. As relages psicoldgicas apresentadas neste projeto sdo interpretagdes

psicoeducativas da narrativa, ndo diagndsticos dos personagens.
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UMA HISTORIA.
TRES ONDAS.
UMA ESCOLHA.

O que aconteceu.

O que ficou.

O que queremos levar adiante.

Tornar-se patrono de Tsunami da Vida € financiar a passagem entre sobrevivéncia e

significado — e ajudar essa conversa a chegar onde ela pode fazer diferencga.

PATROCINIO « EXPERIENCIAS PRIVADAS « PALESTRAS + ACESSO SOCIAL

Karina Brum — Psicdloga Clinica e Sexdloga
CRP14/06164-5 | CRP06/001472-IS
WhatsApp: 11964920089 - 67992128009
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